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Bitte mitbringen: 
 

• Für die Anreise: 
o Gültiges Reisedokument (Schweiz/Österreichischer Grenzübergang) 

• Für die Unterkunft: 
o Warmer Schlafsack, Isomatte  
o Taschenlampe (Stirnleuchte) 
o Evtl. auch eine Wärmflasche  

• Kleidung generell: 
o Warme, wetterfeste, praktische Kleidung für warme und kalte Tage 

(Regenschutz) 
o Hausschuhe  

• Kleidung fürs Seminar: 
o Bequeme Kleidung, wie z.B. Trainingsanzug, Turnhosen und ein T-

Shirt, Turnschuhe oder ähnliches 
• Allgemeines: 

o Trinkflasche 
o Snacks und anderes was du zur Selbstversorgung brauchst 
o Sitzunterlage (Decke oder Fell) 
o Schreibzeug und Stift 

 
Bitte meldet Euch, falls es noch Fragen gibt! 
 
 
Herzlichst 
Stefan Braito 

Wir bedanken uns für die Anmeldung zu folgendem Kurs: 
 

Die Herzenskraft befreien 
mit Stefan Braito  

 
am Schalklhof 176 

in Nauders, Tirol (Austria) 
 

von Freitag, den 11. Juni 2010 um 19 Uhr 
bis Sonntag, den 13. Juni 2010 Ende ca. 16 Uhr 



Anreisebeschreibung:  
"Die Herzenskraft befreien" 

 
zum Kursort beim Schalklhof, Native Spirit – Natur- und Wildnisschule  

in Nauders, Tirol/Österreich 
 
 

 
Dieser Anreiseplan beginnt aus Italien kommend über dem Reschenpass Italien: 
 

• Über den RESCHENPASS. 
• Sie sind nun in Österreich und fahren die Strasse B180. 
• Sie passieren die Ortschaft NAUDERS. 
• Sie fahren immer noch auf der B180 ; Richtung Pfunds. 
• Sie fahren durch mehrere Tunnels bis ins Tal hinunter, wo Sie auf einer Brücke den 

Fluss Inn überqueren.  
• Gleich nach der Brücke geht LINKS eine Abzweigung weg; Richtung Schweiz.  
• Dort befindet sich eine Grenzstation, die sie passieren. 
• Es ist die Straße B184 nach St. Moritz. 
• Sie befinden sich noch in Österreich 
• Nach genau 2 km sehen Sie auf der LINKEN Seite ein Schild: NATIVE SPIRIT Das Wissen 

der Urvölker. Fahren Sie in diese Wegeinfahrt. 
• Bis zum Ende des Weges fahren und Sie sind angekommen. 

 
 
 
Gute Fahrt! 
 


